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Qu’est-ce qu'un ilot de chaleur?

La planete se réchauffe, et le Canada encore plus vite que les autres pays.
Selon les modélisations climatiques actuelles!, les centres urbains du
Canada connaitront au moins quatre fois plus de journées a plus de 30 °C et
d'événements d'extréme chaleur par année d'ici 2051 a 2080.

Les villes et les quartiers ne seront pas tous exposés a ce réchauffement de
la méme facon. La disposition et la conception des quartiers peuvent avoir
une incidence sur les risques causés par les changements climatiques sur
la santé et les amplifier. Certains secteurs des centres urbains peuvent étre
soumis a des températures plus élevées pendant de plus longues périodes
a cause de I'absence d’'arbres et de végétation pour se rafraichir et des
matériaux absorbant la chaleur. C'est ce qu'on appelle les flots de chaleur
urbains.

Quel est l'effet des ilots de chaleur urbains
sur la santé?

Selon I'Organisation mondiale de la Santé, les changements climatiques
sont I'une des plus grandes menaces pour la santé au vingt-et-uniéme
siecle. Certaines caractéristiques propres aux villes, comme la moins
grande densité d'arbres et de plantes, les matériaux de construction qui
emmagasinent la chaleur et les édifices et véhicules qui créent de la
chaleur a cause de leur utilisation d'énergie, peuvent exacerber et amplifier
certains effets des changements climatiques. Par conséquent, les villes
sont les premieres a devoir s'adapter aux changements climatiques. Par
exemple, on s'attend que les populations urbaines ressentent davantage
|'élévation du niveau des océans, la chaleur extréme, la diminution des
précipitations et la fréquence des événements météorologiques? Tous ces
effets ont des conséquences néfastes importantes sur la santé.

La fréquence et l'intensité des vagues de chaleur ont considérablement
augmenté depuis quelques décennies® et entrainent déja des effets
indésirables pour la santé.

En plus d'étre responsable de problémes liés a la chaleur comme I'cedéme,
les évanouissements, les éruptions, la chaleur extréme exacerbe des
problemes de santé déja existants, notamment les maladies cardiaques,
rénales et pulmonaires, comme l'asthme et les MPOC*. La chaleur extréme
peut avoir de graves conséquences. Par exemple, lors d'une vague de
chaleur en aolt 2003 en France, 15000 personnes de plus sont décédées
gue ce que le taux de mortalité habituel laissait présager®.

Les Tlots de chaleur urbains magnifient les risques d'augmentation des
températures®, car ils rendent les villes plus chaudes que les régions rurales
pendant la journée et la nuit, ce qui limite la capacité du corps a se refroidir
et a se remettre de la chaleur. Une exposition prolongée aux températures
extrémes, non assortie d'une période suffisante pour se rafraichir, peut étre
responsable de dangers cruciaux pour la santé. Par exemple, on estime’
qu'une augmentation de 2 °C a 3 °C des températures dans les ilots de
chaleur urbains entraine une hausse de 4 % a 7 % de la mortalité totale
attribuable a la chaleur.

Les arbres soulagent considérablement le stress causé par la chaleur a
I'échelle des rues et des quartiers, particulierement pendant les vagues

de chaleur et les périodes les plus chaudes de la journée. A Toronto, la
population des quartiers dont le couvert végétal est inférieur a 5 % appelle
cing fois plus d'ambulances a cause de la chaleur que la population

des quartiers ou le couvert végétal est supérieur a 5 %. Une légere
augmentation du couvert végétal dans les quartiers ou il est inférieur a5 %
pourrait réduire de 80 % les appels aux ambulances a cause de la chaleur®.

Qui est touché?

La plupart des conséquences des changements climatiques amplifieront
les dangers populationnels pour la santé déja existants. La susceptibilité
d'une population aux effets des changements climatiques dépend de
leurs vulnérabilités. Par exemple, les jeunes enfants, les personnes agées et
les personnes ayant déja des problemes de santé, tels que des affections
respiratoires ou cardiaques, sont plus sensibles sur le plan physiologique®
aux effets néfastes des vagues de chaleur.

D'autres sont plus vulnérables aux effets du climat parce qu’ils ne possédent
pas les ressources nécessaires pour s'en protéger ou s'en remettre. De plus,
les personnes qui travaillent a I'extérieur, telles que les travailleurs de la
construction, de méme que les itinérants et les personnes en situation de
logement précaire, courent également un risque plus élevé causé par la
chaleur.
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Les citadines et les citadins au revenu moins élevé peuvent étre touchés
davantage par les vagues de chaleur parce qu’ils ont également tendance
a vivre dans des quartiers qui ne contiennent pas assez d'espaces verts,
qu'ils n'ont pas accés aux piscines et n'ont pas l'air climatisé. Les personnes
qui n'ont pas acces a des logements appropriés, a de l'air climatisé ou a de
I'eau lorsqu'’ils en ont besoin auront plus de difficulté a se soulager de la
chaleur extréme. L'isolement social et les problemes de mobilité peuvent
également représenter des obstacles pour les personnes qui ont besoin
de se rendre dans des endroits disposant d'air climatisé. Par ailleurs, les
personnes qui éprouvent de la difficulté a comprendre les avertissements
de la santé publique au sujet de la chaleur peuvent étre plus vulnérables
aux effets de la chaleur extréme sur la santé®.
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